
ここからスタート↓

フィット
トレーニング スタジオレッスン リラクぜーション

○ ○

いいえ↓

トレーニング
トレーニング スタジオレッスン リラクぜーション

○

いいえ↓

グランド
トレーニング スタジオレッスン リラクぜーション

○ ○

いいえ↓

グリーン
トレーニング スタジオレッスン リラクぜーション

○ ○

いいえ↓

デイタイム
トレーニング スタジオレッスン リラクぜーション

○ ○

いいえ↓

ナイトタイム
トレーニング スタジオレッスン リラクぜーション

○ ○

いいえ↓

レギュラー
トレーニング スタジオレッスン リラクぜーション

　
○ ○

あなたにぴったりのフィットネスを提案いたします

メディフィットクラブうすい会員区分の選び方

下の①～⑥の質問に「はい」か「いいえ」でお答え下さい。

 ① 年齢について

はい
→

利用時間 月会費

8:30～20:00 5,500円

３５歳以下である
岩盤浴

　※入会時年齢確認できるものをご提示くださ
い
　※36歳の誕生月以降は区分変更になります無料 無料

 ② 利用施設について

はい
→

利用時間 月会費

　A １2:00～１6:00
　B １6:00～20:00 5,500円

トレーニングに
限定して利用したい

岩盤浴 　※A・Bいずれかの利用時間をお選びくださ
い
　※A・Bとも土曜日は終日利用可能です
　※施設によっては都度料金がかかります

有 料 有 料 有 料

１回２００円 １回8００円 １回２００円

 ③ 年齢について

はい
→

利用時間 月会費

8:30～20:00 6,600円

８０歳以上である
岩盤浴

　※入会時年齢確認できるものをご提示くださ
い無料 無料

 ④ 年齢について

はい
→

利用時間 月会費

8:30～20:00 7,700円

６５歳以上である
岩盤浴

　※入会時年齢確認できるものをご提示くださ
い無料 無料

 ⑤ 利用時間について

はい
→

利用時間 月会費

10:00～16:00 7,700円
日中（10:00～16:00）
に限定して利用したい

岩盤浴

　※土曜日は終日利用可能です
無料 無料

 ⑥ 利用時間について

はい
→

利用時間 月会費

16:00～20:00 7,700円
夜間（16:00～20:00）
に限定して利用したい

岩盤浴

　※土曜日は終日利用可能です
無料 無料

すべてのサービスを
制限なく、利用したい

はい
→

利用時間 月会費

8:30～20:00 8,800円
岩盤浴

無料 無料


