
月 火 水 木 金 土

9:50～10:30 9:50～10:20 9:50～10:20 9:50～10:20

エアロビクス
ダンス

13:00

14:30

13:30

14:00
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9:00

9:30

10:30

11:00

11:30

A-YOGA
10:00

12:00

12:30

か ん たん 

筋力アップ

か ん たん 

筋力アップ

13:15～13:45

B・W・T
Master

17:00

17:30

15:30

16:00

15:00

16:30

18:30

19:00

18:00

19:30

腰 痛 予 防
トレーニング

A-YOGA
B・W・T
Master

か ん たん 

動 作 改 善

か ん た ん

筋力アップ

13:50～14:20 13:50～14:20

18:00～18:30 18:00～18:3018:00～18:40


